
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●末っ子も年中になり、もう赤ち
ゃんを抱っこできる機会がない
ので、毎回、可愛さや ぷにぷに
感に癒されています。 

●児童館での預かりだったので、
他のお友達もたくさんいて楽しそ
うに遊んでいました。遠巻きに見
守るだけでよかったです。 

★利用者さんの感想 

地域で支える子育て、ファミサポ 

●我が子を育てている時
は必死でしたが、子どもっ
てこんなに可愛かったの
かと今になって感じます。 

（裏面に学習会予定あり） 

 

★初めてお願いした時は、どうだろう・・・とドキドキでし
たが、2 回目からは安心してお願いできました。久しぶりに
自分だけの時間が出来、リフレッシュ出来ました。 

★3 人目にしてファミサポを知り利用しました。もっと早く
知って利用させてもらえば良かった。今はとても助かってい
ます。 

●小さな子どもさんやママ特有の優しい雰囲気に接すると、私
自身の気持ちもとても豊かになります。また、ファミサポ研修
を受ける事で自分自身の価値観アップデート出来ます。 

●ママが安心して預けてい
られるよう全力で見守って
います。 

★0 歳の子どもでも預かってくださり、とても感謝していま
す。どうしても、ずっと子どもと 2 人だとやりたいことも進
まなかったり、息抜きも出来ないので、1 時間でも一人時間
があると私はとても助かっています。 

●自分もたくさんの人に助けられて
子育てしてきたので、今度は助けに
なればと思いサポートしています
が、子どもさんに関わる事で現状を
身近に知る事が出来、見識が広がり
自分のためになっています。 

●サポーターさんの感想 



 

 

＊参加希望の方は、サブリーダーまたはアドバイザーへ連絡ください。 

＊都合により、内容などの変更や中止の場合があります。 

サン・はぎわらの HP→ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ でご確認ください → 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（昨年の学習会の様子） 

金山地区担当の兼山です。 

「可愛いお子さん達とふれあい

たい、子育て支援がしたいとい

う方、サポーター大募集！」 

     090-2346-2422 

下呂地区担当の砂原です。 

「子どもは地域の宝です。皆さん一緒に

地域で支え合い子育てしませんか？    

利用会員さん、サポート会員さんをつ

なぐ役目をしっかりやっていきます。」 
     090-5872-0020 

アドバイザーの島です。 

ファミサポの事務局は

ニコリエ内にあります。 

気軽にご相談ください。 

090-7604-0005 

 
萩原・馬瀬・小坂地区担当の中谷です。 

「一人で子育て頑張っていませんか？

ちょっと助けて欲しいなーをサポート

します♪また、一緒にサポートしてく

ださる方も随時募集しております。」 
      090-8672-6301 

  

ファミサポとは、相互援助活動であり、短時間の預かりです。 
あくまで「一時的・補助的な手助け」であり専門的な保育とは異なります。 
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