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-どんな遊びが脳や体を育てるか? ちぉと振り返。てみまでんか年 

外遊びのとき 室内遊びのとき テレビ・D>D・スマホのとき 

:脳 皐 

走る、ジャンプ、投げる、引っ張る、運ぶ、 はさみ、のり、テープクレヨンなど ものを見るときは後頭葉、音を聞くときは」 
押す、積む、ぶら下がる、階段の上り下り 道真は指先を使い前頭菜を刺激 削頭菜棚く
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脳全体をバランスよく使っている お人形遊び、おままごと、ごっこ遊び、読 その他のところはほとんど捌いていき 
特に前頭葉を使う み勧かせ等 せん 
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★自分で考える力偲雪力主動適性が育つ ★自分で考える力偲考力〉、創造性か育つ ★知る、覚える能力が主として育つ 

★自分の意志で体を動かす運動領域か育 つ 
★コミュニケーション、感情の理解が育つ ★ 動野(前頭菜)の刺・が ことでだ「, 

ら⊇としだ姿勢になりやすい’ 
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遠くや近くのものを見る 積み蛋ねる、組み遭てる 画面を見続ける(○定礎艶・-定方向)た 
(虫や鳥、車、飛行機、ポールを転がす) (積み木、ブロックなど) めに一部の昌の筋肉が緊張している 
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★動体視力が育つ ★空間欝知、立体偽威力か育つ 昌の筋肉か慮れて固くなっている ( 

(効くものを正確に見る力) 
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★危険を避ける力、スポーツを楽しむ力に なる 
★動くものを見る(遠近)視力か育たない 
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しっかり汗をかくことで汗腺の闘朗か良 くなる l ★体温の調節がうまくできるようになる (3歳までに完成) ★風邪をひきにくくなる 

ー 育児相談 へ

(昌一重雄β 9;軍0へ着e:事0)

どんな些細なことでも

一人で悩まず

お気軽にお話しください。

電話でも受付けます。

支援センター利用の際のお願い、

}京事前に家庭で体温と体調の異変がないか確認し、

電話連絡で利用状況を確認してからお越しください。

苧入室の際には必ず消毒液で手指の消毒をお願いします。

*保護者の方のマスク着用をお願いします。

*鼻水、咳、微熱のある方など

体調に少しでも違和感のある方は入室をお断りします。

また、ご家族に体調が悪い方がみえる場合も

入室のお断りをすることもあります。

支援センターの利用の仕方

*室内人数が多くなった場合は最初に遊んでいた方に

交代をお願いすることがあります

(6へ7組くらいまでにさせていただいています。)

(電話連絡していただいた方を優先させていただきます。)

*帰られるときは使ったおもちゃの消毒をお願いします。

などは状況によりやむを得ず中止させていただくことが

あります。メールでお知らせしますので確認してください。

ご理解とご協力を宜しくお願いします
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