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１１月 

あゆっこだより 

 
 園庭のどんぐりが緑から茶色に色づき始めました。昨年と比べると大きなどんぐりが実っていますよ。見

に来てくださいね。日に日に肌寒い日が増え、体調を崩しやすい季節です。手洗い、うがいや衣服の調節に

気を付けて、元気いっぱいに過ごしましょう。 

子育て相談 

馬瀬子育て支援センター  

（わかあゆ子育て保育ステーション内） 

電話相談も受け付けています。 

☎ ４７－２１０７ 

担当 小林雅美 

 

子育て支援センター（あゆっこ） 

あゆっこくらぶ企画「親子ヨガ」 

日 時：１１月２日（火）10：00～ 

場 所：わかあゆ子育て・保育ステーション（遊戯室） 

講 師：内木ゆう子さん 

内 容：親子でできる簡単なヨガ 

    育児の疲れをリラックスヨガ 

持ち物：ヨガマット・汗拭きタオル・飲み物 

＊ヨガマットがない方はステーションのマットをお貸し

します。 

＊動きやすい服装でおいでください。 

 

    

 

今月のえほんコーナー（11 月） 

「うさぎのドーナツやさん」 

うさぎさんがおいしい、おいしいドーナツを作る

お話です。チョコレート、 

イチゴ、バナナクリーム、 

どうぶつのかおドーナツ 

どれもおいしいドーナツが 

いっぱいですよ。 

 ＜読書の秋＞ 

＊秋の夜長に、親子で読書に親しんでみませんか。 

乳幼児期に絵本に触れることや読み聞かせをして

もらうことは、親子のふれあいの場となるだけで

なく、子どもの心の成長にとっても大切なことで

す。またことばを覚え、表現力を養うことにもつ

ながります。親子で絵本の世界を楽しむ時間を大

切にしましょう。 

北児童館とコラボ企画「馬瀬たんけんさんぽ」 

日 時：11 月１０日（水）10：１０出発 10 組限定 

集合場所：10：00 までに集合、時間厳守でお願いします。 

わかあゆ子育て・保育ステーション（園庭） 

持ち物：飲み物・タオル・帽子・上着 

＊馬瀬の自然に触れて秋みつけ探検をしましょう。 

＊雨天の場合、室内あそび 

＊参加されたい親子は連絡をお願いします。 

 
 

     「焼き芋パーティー」 

日 時：11 月 17 日（水）10：00～ 

場 所：わかあゆ子育て・保育ステーション 

＊ステーションの畑で籾山を作り、焼き芋を行い

ます。 

＊さつま芋を洗って包む体験を 

したい親子の方は 9：00 集合‼ 

＊馬瀬地域の方も参加されます。 

＊園庭で甘くて美味しい焼き芋を食べましょう。 

※参加されたい方は事前にお知らせください。 

 

乳幼児学級（あゆっこくらぶ） 

あゆっこくらぶ企画「サンキャッチャー」 

日 時：11 月 16 日（火）10：00～ 

場 所：馬瀬子育て支援センター 

講 師：水谷晃子さん 

＊サンキャッチャー（幸運を呼ぶインテリア） 

＊サンキャッチャーが生み出す虹の光がとても綺麗です。 
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