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２月 

あゆっこだより 

 
 新年が明けてあっという間に 1 ヶ月が過ぎました。例年に比べ、今年は雪の降る日が少なく暖かい日が続

いています。雪がないのはありがたいですが、この時期ならではの雪遊びができないのは少し淋しいですね。         

インフルエンザやノロウイルス、ロタウイルスといった感染症が流行しやすい季節です。暖房機器によっ

て空気が乾燥してしまい、ウイルスが増殖しやすい環境を作ってしまいます。加湿器の利用、換気をこまめ

に行うことも大切ですね。予防対策をして元気に過ごしましょう。 

子育て相談 

馬瀬子育て支援センター  

（わかあゆ子育て保育ステーション内） 

電話相談も受け付けています。 

☎ ４７－２１０７ 

 

馬瀬乳幼児学級（あゆっこくらぶ） 

「節分の会」 

日 時：2 月１日（水）10：00～ 

場 所：わかあゆ子育て・保育ステーション 

内 容：お面・豆箱製作   

コーナーあそび 

鬼登場・豆まき 

「文集について」  

＊2 月１日（水）に文集の原稿を配布します。 

＊提出期限：2 月 2８日（火） 

＊3 月 7 日（火）の閉級式にみなさんに完成し

た文集を配布したいと思います。 

あゆっこ Day「お店屋さんごっこ」 

日 時：2 月 2１日（火）10：00～ 

場 所：わかあゆ子育て・保育ステーション（遊戯室） 

※2 月 6 日（月）～１７日（金）品物作りを行います。 

 都合の良い日に作りに来てください。 

※予約期間：1 月 30 日（月）～2 月１７日（金） 

※当日の持ち物（品物を入れる紙袋） 

 

 

 

 

日 時：２月２8 日（火）10：00～ 

＊２月生まれのお友だち あつまれ‼ 

 

お雛様製作キット配布 

配布期間：2 月 20 日（月）～3 月 3 日（金） 

＊支援センターで作ることもできます。 

 

食育    【大豆のチカラ】 

・節分と言えば「豆まき」ですね。豆まきでも使う「大

豆」にはたくさんの栄養が含まれています。「畑のお肉」

と呼ばれるくらい、タンパク質が多く含まれており、

他にも鉄分・カルシウム・食物繊維・大豆イソフラボ

ン等も含まれています。豆腐・納豆・きなこ・味噌・

おからなど、大豆からできる食材はたくさんあります

ね。健康のためには 1 日 1 回大豆製品を食べると良い

と言われています。ぜひ様々な食材から大豆の栄養を

摂取して、元気で丈夫な体作りをしていきましょう。 

 

 
2 月生まれのたんじょうかい 

＜お知らせ＞ 

～在宅子育て応援事業～（ごみ袋配布） 

＊第 4 期 1 月～3 月（馬瀬地域にお住いの 

0 歳～2 歳児のお子さんが対象です） 

（支給日時）月～金 9：00～12：00 

（持ち物）・支援センターへ遊びに行こう（スタ

ンプカード）・携帯電話（QR コード読み込み

の為）・エコバック 

 

 

  

 

 

悪い物を追い出して 

福を呼び込みましょう 

http://www.sun-hagiwara.jp/


R４年度   2 月予定表    馬瀬子育て支援センター 

〇子育て支援センター（あゆっこ）月曜～金曜日の５日間開放しています。9：00～12：00 

♡（あゆっこ Day）（ふれあい Day）（ママの勉強会）10：00～ 行事を行います。 

あゆっこだよりに行事の内容、日時が記載されています。 

＊0 歳から未就園児を対象に親子のふれあいの場を提供しています。 

＊農園活動（にこにこのうえん）土に触れ、種まき・苗植えを体験して収穫の喜びを味わえます。 

＊子育て相談 どんな些細な事でもお気軽にお話ください。電話でも受け付けています。☎(47-2107) 

★馬瀬乳幼児学級（あゆっこくらぶ）今年度は、役員さんを立てず、季節の行事を中心に活動を行います。 

＊休日（土日、祝日、警報発令時、春夏希望保育期間、年末年始） 
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●1 歳 6 ヶ月児健診 

（Ｒ３,7 月生） 
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天皇誕生日 
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♡２月生まれの 

たんじょうかい 

 

●2 歳児教室 

（R3,2 月生） 

 
 

 

 

 

＜支援センターご利用時のお願い＞ 

新型コロナウイルス感染症予防・拡大防止対策の為、支援センターご利用の際は以下の点について引き続き

ご理解、ご協力をお願い致します。 

＊利用前の検温、体調確認を「利用者チェックシート」にご記入後、入室してください。 

＊入室の際は、手指消毒、保護者の方のマスク着用をお願いします。 

＊お子さんや家族の方に発熱、風邪症状など体調不良がみられる場合は利用を控えてください。 

＊密集を避ける為、利用前に電話で利用状況の確認をお願いします。 

 

  

 


